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EVIDENCIAS DEL 09 AL 13 DE DICIEMBRE DE 2024
CONTRATO CO1.PCCNTR.5863386— FABIAN LEONARDO MISSE RINCON

TECNICO OPERACIONES PROYECTOS AGROPECUARIOS

ANEXO 1.1 PLAN DE TRABAJO

ANEXO 1.2 PLANEACION PEDAGOGICA
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ANEXO 1.3 GUIA DE APRENDIZAJE

3.3. Actividades de aprendizaje de la competencia - Generar habi de vida di la
aplicacion de programas de actividad fisica en los contextos productivos y sociales (230101507).

La actividad fisica pretende fortalecer las competencias biofisicas que tienen como finalidad el mejoramiento de la
calidad de vida, mediante la adopcién de un estilo de vida saludable y el logro de las condiciones fisicas requeridas
en el desempefio laboral, propiciando el desarrollo de la psicomotricidad propia del area de trabajo, el manejo
adecuado de la postura corporal en los ambitos de espacio-tiempo, la prevencién de enfermedades profesionales
y accidentes de trabajo.

3.3.1. Actividad de aprendizaje GA3-230101507-AA1: valorar el estado general de las condiciones
psicomotrices individuales para aplicar los correctivos necesarios que permitan mejorar las capacidades.

Mediante la estrategia didactica activa de aprendizaje individual podré conocer sus actuales condiciones fisicas y
antropométricas, para el desarrollo de un plan de trabajo fisico, que permita mejorar nuestra salud y por ende la
calidad de vida.

Duracién: 12 horas.

Materiales de formacion: Para el desarrollo de esta actividad es importante la lectura y andlisis del material de

formacién: Cultura fisica (Actividad fisica y habitos de vida saludable).

Evidencias: a continuacion, se describen las acciones y las correspondientes evidencias que conforma la actividad
de aprendizaje:

* Evidencia Foro tematico para identificar y las de coordinacion motriz. GA3-

230101507-AA1-EV01:

Para la realizacion efectiva de la actividad de aprendizaje se debe reconocer cada una de las caracteristicas que
la componen, por ello es importante tener en cuenta las siguientes instrucciones:
1. Dar respuesta a las siguientes preguntas a través de la interaccion activa y colaborativa en el foro:
s ;Cudles musculos del cuerpo humano que posibilitan la coordinacion motriz de acuerdo a su area
de desempefio?
e ;Qué papel juegan los huesos del cuerpo humano en la coordinaciéon motriz?

ANEXO 1.5 MATERIAL DE APOYO

MATERIAL DE APOYO CULTURA FiSICA
TABLAS DE MEDICION

TEST FISICO
IMC (IDICE DE MASA CORPORAL)

Clasificacion MC(Kgm* | Riesgo
185-249 |  Promedio
25-299 | Aumentado
30-349 Moderado

35.399 | Severo
ii Mé:ceTD al Eswem

Fuente: OMS (Organizaciin Mundial de la Salud)

Nota: Se debe tomar como referencia la ultima columna de cada cuadro de resultados.
(Con excepcion del cuadro de fuerza de tren superior)
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ANEXO 1.7 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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